
諸注意・説明 ８：３０ 開始式 １０：００

開　　場 ８：４５ 競技開始 １０：２０

Ｗ－ＵＰ ９：００～９：４０

役員打ち合わせ ９：１５ 競技終了予定 １５：２３

No. 性別 距離 種目 予決 組 招集時間 競技開始 No. 性別 距離 種目 予決 組 一次招集 競技開始時間

1 女子 4×100m メドレーリレー タイム決勝 1 10:10 10:20 9 女子 200m 自由形 タイム決勝 2 13:20 13:30

2 男子 4×100m メドレーリレー タイム決勝 2 10:15 10:27 10 男子 200m 自由形 タイム決勝 3 13:30 13:39

11 女子 100m バタフライ タイム決勝 2 13:40 13:50

3 女子 200m 個人メドレー タイム決勝 2 11:00 11:10 12 男子 100m バタフライ タイム決勝 3 13:45 13:55

4 男子 200m 個人メドレー タイム決勝 3 11:10 11:18

13 女子 100m 背泳ぎ タイム決勝 2 14:25 14:35

5 女子 50m 自由形 タイム決勝 4 11:50 12:00 14 男子 100m 背泳ぎ タイム決勝 3 14:30 14:40

6 男子 50m 自由形 タイム決勝 5 11:55 12:06 15 女子 800m 自由形 タイム決勝 1 14:35 14:47

7 女子 100m 平泳ぎ タイム決勝 2 12:00 12:12 16 男子 1500m 自由形 タイム決勝 1 14:50 15:00

8 男子 100m 平泳ぎ タイム決勝 4 12:05 12:17 15:23

諸注意・説明 ８：３０ 競技開始 １０：００

開　　場 ８：４５

Ｗ－ＵＰ ９：００～９：４０ 競技終了予定 １４：１７

閉会式 １４：３０

役員打ち合わせ ９：１５

No. 性別 距離 種目 予決 組 一次招集 競技開始時間 No. 性別 距離 種目 予決 組 一次招集 競技開始時間

17 女子 4×100m フリーリレー タイム決勝 1 9:50 10:00 23 女子 200m バタフライ タイム決勝 1 11:45 11:55

18 男子 4×100m フリーリレー タイム決勝 2 9:55 10:07 24 男子 200m バタフライ タイム決勝 2 11:50 12:00

25 女子 200m 背泳ぎ タイム決勝 1 12:00 12:10

19 女子 400m 個人メドレー タイム決勝 1 10:40 10:50 26 男子 200m 背泳ぎ タイム決勝 2 12:05 12:15

20 男子 400m 個人メドレー タイム決勝 1 10:45 10:57

21 女子 100m 自由形 タイム決勝 3 10:55 11:05 27 女子 400m 自由形 タイム決勝 1 13:15 13:25

22 男子 100m 自由形 タイム決勝 5 11:00 11:12 28 男子 400m 自由形 タイム決勝 3 13:25 13:33

29 女子 200m 平泳ぎ タイム決勝 2 13:45 13:53

30 男子 200m 平泳ぎ タイム決勝 3 13:55 14:04

14:17

リレーオーダー提出〆切 両日とも

競  技  日  程  （第  １  日  目）

W-up No.8終了後～13：30

競技終了予定

W-up No.22終了後～11：55

９：４５

競  技  日  程  （第  ２  日  目）

W-up No.2終了後～11：10

W-up No.4終了後～12：00

W-up No.12終了後～14：35

競技終了予定

W-up No.18終了後～10：50

W-up No.26終了後～13：25


